
Esté siempre alerta 
y sea consciente de 
dónde y cuándo se 

aplican los pesticidas.

Los pesticidas 
pueden ser muy peligrosos para 

ti y tu familia, si no sigues las 
reglas del campo.

Para reducir la exposición:

Siempre 
lave y 
mantenga 
la ropa 
de 
trabajo 
aparte 
de su 
ropa 
normal 
y la de 
su familia.

Siempre lávese las manos 
después de tocar la cosecha, 

antes de comer, beber, fumar 
y usar el sanitario.

Báñese 
lo antes 
posible 

después del 
trabajo.
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