
Higiene Personal

Practicamos la higiene para prevenir 
las enfermedades y la contaminación 
cruzada de bacterias y alimentos.

Lavarse las manos 
con frecuencia lo mantendrá sano, 
pues matará los gérmenes que lo 

enferman de la panza y no lo 
dejan trabajar y...

...esta práctica nos permite dar 
al público productos agrícolas 
limpios y seguros de consumir.

Recuerde lavarse 
las manos antes y 
despues de comer 
y usar el sanitario.-Séquese las manos 

con toallas de papel 
desechable.

-Deséche el 
papel una 
vez usado.

Por favor tire el papel 
higiénico usado  en la 
taza del excusado y no 
en el bote de la 
basura.
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