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!Prevenga lesiones! Use la escalera de manera más segura.
Inspeccione la escalera 
antes de su turno, para 

detectar cualquier defecto.

Antes de acomodar la 
escalera, revise el suelo y 

evite tierra mojada.

Asegúrese que la escalera esté colocada 
en un angulo seguro.

Mantenga el 
cuerpo 

y la 
bolsa 
en el 

centro 
de la 

escalera.

No se estire fuera 
de las orillas.

No use los últimos 
dos escalones.  

Mantenga ambos 
pies en la escalera.

Use los zapatos 
adecuados para el 

trabajo.

4.  Para mantener el balance:

5. Para subir y bajar, siempre sujétese de los lados, no de los escalones.
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Angulo correcto: 
70-75 grados.


