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Los ruidos fuertes pueden causar pérdida auditiva.
La sordera es permanente. iProtéjase!

Los audifonos

o el Bluetooth

no le protejen
“contra ruidos
Biucrtes dafiinos

Especialmente
cuando esté operando
maquinaria en el
rancho, debe usar
proteccion de los
oidos.

Zumbido en Problemas para

los oidos escuchar a otras
personasy a si

mismo hablando

COMO USAR LOS TAPONES DE LOS OIDOS:

Jale la oreja
hacia arriba e inserte
el tapon.

Apriete y enrolle
el tapon entre las
yemas de los dedos.

®

Mantenga

el dedo en el tapdn hasta
ue se expanda

?30 segundos).




