Cuidado de los Pies
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Trabajamos de pie todo el dia, y una infecciéon o un Use calzado que mantenga sus
dafio a nuestros pies significa dafar nuestro sustento. pies secos, eso le ayudara a
' prevenir el pie de atleta.
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Cambiese diariamente los 8
W = |calcetines y lave muy bien sus pies
\

\ con un estropajo, agua y jabon. ointmemt
N 7 '*m""'ml dthlete’s foot
' y A /—@0 Si acaso padece
— AN de pie de atleta
— » NN puede conseguir

medicamento en
pomada, aerosol o
& talco para tratarlo.
Lo consigue en
la farmacia o
POWDER supermercado.
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SR sy [ tatee-en los zapatos le ayuda

a mantener los pies secos.
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